Laji: maraton, puolimaraton ja 10km

Sarjat:

Maraton, puolikas ja 1/4-maraton, miehet ja naiset. Varsinainen kierros 1/8 maratonia. Sarjat ovat: alle 40 ja ylöspäin 5 vuoden välein kaikilla matkoilla. Yleistä sarjaa ei ole. Oma ajanottokello välttämätön. Paras kolmesta kilpailussa ikäsarjassa 10 ensimmäistä saa pokaalin ja Paras kymmenestä kilpailussa kaikki 10 maratoonia juosseet.

Paikkakunta, lähtöpaikka ja kellonaika:

Helsinki, Merihaan pallohalli (Haapaniemenkatu 14) klo 11. Hitailla mahdollisuus lähteä klo 10. Halli avataan klo 8. Megamaratoonilla klo 10.00
Osanottomaksut ja ilmoittautuminen:

Maksu ja ilm. paikan päällä tai pankkiin niin, että näkyy tilillä juoksupäivänä. Juoksijan nimi ja syntymävuosi pankkisiirtoon. Tili 101930-118126. Maraton 23 e (JK 20 e). Puolikas ja kymppi 18 e (JK 15 e). Ennakkoilm. suotavaa hans.mannsten@gmail.com tai tekstiviestillä 0400-508 893.

Megamaratooni: Maraton 18 e (JK 15 e), Puolikas ja Vartti 13 e (JK 10 e)
Lisätietoja

Parkkimaksu. Varaa paikan hakuun aikaa. Sarjaan kuuluu myös Lohdutusmaratooni syyskuussa ja Lokamaratooni lokakuussa.

Yhteystiedot

Hans Mannstén 0400-508 893.
